
 
Procedimiento  Operativo Normalizado – P.O.N.

ACCIDENTES POR INMERSIÓN

EMERGENCIA MEDICA Y/O ACCIDENTE
(Empleado de la Empresa y/o visitantes)

Brinde soporte psicológico. Pregunte al
lesionado que pasó y averígüele si padece
de alguna enfermedad o si presenta.
- Fiebre
- Dificultad respiratoria
- Tos, Fatiga
- Malestar General
Tome precauciones e Informe al área SST

Active el Sistema de Emergencias
Médicas, MEDEVAC. (Comuníquese
con los grupos de apoyo hospital,
defensa civil, cruz roja o bomberos
e informe la situación presentada).
- Use elementos Bioseguridad.
- Asegure la Escena
- DE AVISO AL AREA SST

Inicie maniobras de Reanimación 
Cardio Pulmonar – RCP (solo 

compresiones torácicas 
adecuadas de alta calidad), hasta 

la llegada de la ayuda médica.

Ubique al paciente en
posición de seguridad

Revise al lesionado de la cabeza a los pies
e identifique lesiones (Fracturas, heridas,
etc.).
De apoyo emocional.
No abandone al lesionado.

NOSI
ESTÁ 

CONSCIENTE?

RESPIRA?

NOSI

REQUIERE
TRASLADO EN 
AMBLANCIA?

SI

NO

Reincorpore al paciente
lentamente (no dé nada vía oral).

De aviso al área SST

NOSI
¿USTED ES 

BRIGADISTA Y O 

SALVAVIDAS ?

Conserve la Calma - PIDA 
AYUDA

Active la Brigada de 
Emergencias

Activar sistema de emergencias o alertar al salvavidas.
Sacar a la persona del agua, solo si es seguro.
Verificar conciencia y respiración.Si no respira: Iniciar RCP.
Llamar al 123.
Si respira, colocar en posición lateral de seguridad.
Registrar el incidente y notificar al responsable.

Evalue la respiración visualmente,
no abra la vía aérea ni se acerque a
la nariz ni a la boca de la victima;
cubra la nariz y boca de la victima
con una mascara quirúrgica La
Mascarilla Rescate Llave Ambu o
una de oxigeno.


